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DEFINICION DE BIOSEGURIDAD

La palabra bioseguridad nos trae a la mente la idea de seguridad. Pero ¢seguridad en qué? ¢ para
quién? Podemos intentar definirla desglosando la palabra en dos partes:

= Seguridad: calidad de seguro, libre y exento de todo dario o peligro.

=> Bio: conjunto de todos los seres vivos.
De esta forma, al reconstruirla, podemos asociarla rapidamente a la idea de ‘profeccion de la vida’.

BIOSEGURIDAD : conjunto de normas, técnicas , practicas y medidas que deben aplicarse para la

proteccién del individuo, la comunidad y el medio ambiente, frente a riesgos biolégicos, quimicos y

fisicos a los que esta expuesto el personal durante el desempefio de sus funciones .

La bioseguridad tiene profunda relacién no solo con la higiene hospitalaria y el control de las infecciones
hospitalarias, sino también con la higiene y seguridad en e/ trabajo y con el efecto sobre el medio
ambiente y los seres vivos.

Entonces, con este nuevo concepto, establecer, cumplir y hacer cumplir normas de bioseguridad debe

asumirse como un derecho y un deber de:

¢ |os trabajadores de la salud, en todos sus ambitos;
e investigadores y técnicos de laboratorios de todo tipo;
¢ los pacientes que concurren a un establecimiento de salud;

e Yy la poblacion en general, por si misma y por el medio ambiente.

La Bioseguridad requiere la participacién comprometida de todo el personal.

OBJETIVOS DE LA BIOSEGURIDAD

En el caso particular de nuestro campo de accion, los dos objefivos mas importantes de la bioseguridad

son:

¢ Disminuir el riesgo asociado al trabajo en el laboratorio por todos aquellos eventos “accidentales”,
que puedan afectar a la salud de quienes trabajan en él.

¢ Minimizar el riesgo de contaminacion o alteracion del ambiente.

Lo que hace la bioseguridad es analizar el accidente o incidente para elaborar normas y procedimientos

que permitan evitarlos, promoviendo el uso adecuado de instrumentos, materiales, espacios, etc.

Esto nos permite pensar a la bioseguridad como una disciplina “preventiva e integral”’, que comprende

cuestiones tan diversas como, por ejemplo:

e El manejo de residuos.

e El transporte adecuado -es decir, seguro para el entorno y las personas, con convenientes normas
de conservacion- de todo material quimico o biolégico.

e La seguridad de todos los trabajadores de ese ambito (bioquimicos, farmacéuticos, investigadores,
médicos, técnicos, personal de limpieza, etc.).

e El uso de sustancias quimicas que puedan afectar a los seres vivos, causandoles un dano agudo,
cronico o toxicidad acumulativa, tener efectos corrosivos, explosivos, causar quemaduras por fuego

o alterar el medio ambiente.
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ACCIDENTE e INCIDENTE

Los accidentes. son acontecimientos anormales no deseados que se presentan en forma brusca e
inesperada y que causan lesiones a las personan o daios materiales.

Los incidentes : son acontecimientos no deseados que se presentan en forma brusca e inesperada pero
que pueden o0 no causar lesiones a las personas o dafos materiales.

Segun el INSHT (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo) un incidente es ‘cualquier
suceso no esperado ni deseado que no dando lugar a pérdidas de la salud o lesiones a las personas
puede ocasionar darios a la propiedad, equipos, productos o al medio ambiente...".

Las causas de los incidentes y los accidentes son las mismas, la diferencia radica en las

consecuencias. Por esta razon los incidentes constituyen una herramienta muy importante para prevenir

accidentes, ya que son un /lamado de afencion que nos permite actuar antes de que se produzca el

dano.

RIESGO

Para poder hablar de la bioseguridad no podemos dejar de hablar del riesgo.
Teniendo en cuenta el tipo de actividades y materiales que nosotros consideramos en nuestro ambiente
laboral, podemos definir como:

= Riesgo. es la probabilidad que tiene un individuo de generar o desarrollar efecfos adversos a la

salud, bajo condiciones de exposicion a situaciones de peligro.

Si consideramos que la amenaza es cualquier situacibn que pueda representar peligro y la
vulnerabilidad esta representada por las condiciones especificas de la exposicion, el riesgo estaria
determinado, por estos dos factores, segun la siguiente expresion:
Riesgo = amenaza x vulnerabilidad
El riesgo puede disminuirse, si se reducen los factores que lo determinan. Para disminuir la amenaza
debemos llevar al minimo las situaciones que puedan generar peligro; y para reducir la vulnerabilidad
hay que conocer sus componentes e intervenir sobre ellos para minimizarlos. Sin embargo, hay que
recordar que el riesgo es también una probabilidad, y como toda probabilidad nunca puede anularse
completamente, solo puede tender a su valor mas pequefio. En otras palabras, los accidentes pueden

ocurrir y de hecho ocurren, porque el riesgo cero no existe, por ello no deben nunca descuidarse las

normas de seguridad.

Resumiendo la diferencia fundamental entre accidente- incidente y riesgo:
Accidente: se sufre un dafio fisico
Incidente: No se llega a sufrir un dafo fisico

Riesgo : probabilidad de sufrir un dafo
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FACTORES DETERMINANTES DE ACCIDENTES

Debemos considerar tres factores como determinantes de los accidentes:
el riesgo, las condiciones inseguras y la actitud insegura, en nuestro caso, pensadas siempre desde el
lugar de trabajo y del trabajador. Si ahora visualizamos estos factores como conjuntos, el accidente se

produce cuando estos tres factores se entrecruzan, o sea en la interseccion de esto conjuntos.

Actitud

Accidente

Dentro del riesgo se deben reconocer a los “Factores de riesgo”™: son todos los elementos cuya
presencia o modificacion, aumenta la probabilidad de producir un dafio a quien esta expuesto a él.

Por ejemplo:

Ingresar al laboratorio desconociendo las Normas de Bioseguridad es factor de riesgo para que se

produzcan accidentes.

TIPOS DE RIESGOS

Los diferentes tipos de riesgos que podemos encontrar en un laboratorio, depende principalmente del
tipo de laboratorio y del tipo de actividad que en este se realiza, pero podemos agruparlos en tres
categorias:

¢ Riesgo fisico.

¢ Riesgo quimico.

¢ Riesgo biolégico.

La primera es comun a todos los ambitos de trabajo, con mayor o menor importancia segun el
laboratorio, e incluye los incendios y problemas eléctricos; y las dos ultimas categorias son un poco mas

especificas, segun el laboratorio y el trabajo que se desarrolle en él.

RIESGO FisICO

Esta relacionado con todos aquellos factores ambientales que dependen de las caracteristicas fisicas

de los cuerpos tales como:

e Ruido

e lluminacién

e Radiacién ( ionizante como los rayos X y no ionizante como los rayos infrarrojos y la luz
ultravioleta)

e Vibracién

e Temperatura elevada

e Carga fisica, esfuerzo fisico a los que se ve sometida la persona a lo largo de su jornada laboral

etc.
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que pueden actuar sobre los tejidos y 6rganos del cuerpo del trabajador produciendo un efecto nocivo,
de acuerdo a la intensidad y tiempo de exposicién a los mismos.

Para minimizar este tipo de riesgo debemos conocer bien las caracteristicas de los materiales con los
que trabajamos, para determinar las medidas adecuadas de seguridad y asegurando el cumplimiento de
las mismas.

El riesgo fisico es importante, porque ademas de incluir situaciones nocivas “per se’, como las

radiaciones, hay otros componentes que pueden afectarnos por ellos mismos o por alterar nuestras

condiciones de trabajo o de alerta, por ejemplo, el ruido intenso.

Algunos de los que se encuentran dentro del Riesgo Fisico son:

RIESGO ELECTRICO

Es todo aquel asociado a la electricidad y el uso de aparatos eléctricos.

La electricidad es la forma de energia mas utilizada tanto en el ambito laboral como en la vida
domeéstica. Sin embargo, el empleo incorrecto de la energia eléctrica es una de las principales causas
de accidentes mortales y principios de incendio.

Tipos de contacto:

¥ Contacto directo
Es el contacto fisico de personas con partes activas de instalaciones y equipos. Se consideran partes
activas: los conductores y piezas conductoras bajos tension en servicio normal (cables, enchufes, etc.)
¥ Contacto indirecto
Ocurre cuando las personas entran en contacto con masas puestas accidentalmente bajo tension. Por
ej. estructuras metdlicas que en funcionamiento normal no tienen tension, pero que pueden adquirirla

por un defecto interno de aislacion.

CONTACTO ELECTRICO DIRECTO CONTACTO ELECTRICO INDIRECTO

Causas de accidentes

Los accidentes con electricidad pueden darse por dos causas :
m Por realizar practicas inseguras

m Porque en el ambiente laboral hay condiciones inseguras que favorecen su aparicion
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Ejemplos de practicas inseguras

v' Intervenir en instalaciones eléctricas sin estar calificado

v Utilizar conectores mdltiples y/o prolongaciones

v" Trabajar cerca de una fuente de electricidad con la vestimenta o equipo mojado o himedo

Ejemplos de condiciones inseguras

v Uniones defectuosas, sin aislamiento
Enchufes deteriorados
Equipos en mal estado

Falta de conexion a tierra

X 8 8 XX

Uso de instalaciones provisorias como definitivas
Instalaciones eléctricas no reglamentarias ( fuera de lo normal)

Conexiones fraudulentas ( “colgarse” a la red eléctrica publica)

Para evitar el riesgo eléctrico, debemos aplicar una serie de medidas de proteccion, como ser:

TODA INSTALACION ELECTRICA DEBE CONTAR
CON:

CONSEJOS PARA UN USUARIO RESPONSABLE

¥v" Puesta a tierra de todos los equipos

v No tocar elementos eléctricos con las manos

humedas

v" Transformador de seguridad

v Evitar sobrecargar las lineas eléctricas con

zapatillas y triples.

v" Interruptor diferencial de alta sensibilidad

v' Evitar el uso de adaptadores en los enchufes

v" Barreas fisicas que impidan el contacto directo
con parte bajo tension : tapas de llaves de luz,
carcasas de artefactos, contratapas en el interior

de tableros

v Evitar el uso de prolongaciones.

¥" Controlar la integridad de fichas y cables antes de

conectarlas.

v' Evitar las conexiones caseras

v Antes de utilizar un equipo eléctrico, verificar su

correcto funcionamiento

¥" Nunca trasportar equipos por el cable .

v'  Desconectar de la red eléctrica los equipos antes de

limpiarlos.

v"  Si detecta humo o fuego en un artefacto eléctrico,
desconecte la energia inmediatamente, nunca arroje

agua sobre un equipo energizado.

v Recordar que aunque un elemento no esté
funcionando, no por eso deja de estar bajo tensién

eléctrica

Es imprescindible la concientizacion del riesgo que significa la corriente eléctrica, ya que si bien no es

la mayor fuente de accidentes, se trata en general de los mas graves, en muchos casos mortales.

“No permitas que el exceso de confianza te coloque en una situacion de riesgo”

‘No intervengas las inslalaciones eléctricas si nos estas calificado para hacerlo”
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RIESGO DE INCENDIO

La esencia de la prevencion de un incendio consiste en conocer cuales son las situaciones que

permiten la materializacion de un incendio para evitar que éste suceda.

Un incendio es una reacciéon quimica de oxidacidbn — reducciéon fuertemente exotérmica, donde

reaccionan: un combustible (agente reductor) — con un comburente (agente oxidante), dando como
producto - el fuego. Esta reaccion se denomina “combustion”

La reaccién de combustion se produce cuando el oxigeno del aire, que actua como comburente,

reacciona con un material inflamable, tal como la madera, la ropa, el papel, el petréleo, o los
solventes, los cuales entran en la clasificacion quimica general de compuestos organicos , que actuan
como combustibles

Para que un fuego se inicie y se desarrolle, es necesaria la concurrencia e interaccién en simultaneo
de estos elementos (combustible, oxigeno y calor).

Si a un fuego se le aporta mayor combustible, calor u oxigeno, el mismo se incrementara;

contrariamente si se le resta alguno de estos elementos, se extinguira (apagara).

COMBUSTIBLE
T

CALOR OXIGENO

Si el triangulo esta incompleto no podra producirse "fuego". La base sobre lo que se apoya la

prevencion del fuego y la lucha contra el mismo consiste en romper el triangulo del fuego.

Los combustibles o materiales inflamables no reaccionan siempre con el oxigeno, para incendiarse; el
cloro constituye un ejemplo de otro gas que puede contribuir a la combustidén, a semejanza del

oxigeno, puede reaccionar con el hidrogeno, y los compuestos organicos.

Ademas, el riesgo de incendio depende de tres factores:

e Ocupacional: cantidad de gente en un edificio o espacio de trabajo y conocimiento que estas
personas poseen sobre los materiales de trabajo, etc.

o Continente: materiales con que esta construido un edificio, mas o menos inflamables, y la
disposicién constructiva, especialmente la altura, que si es grande dificulta la evacuacion y la
extincion.

e Contenido: materiales mas o menos inflamables.

Clasificacion de fuegos

Los fuegos se clasifican en varios tipos, identificados por letras, segun la naturaleza del combustible

que lo origine.
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Clase

De scripcion

Son los llamados combustibles solidos: maderas, tejidos, fibras,
paja, papel u otros similares que se queman sin cambiar de
estado.

Solidos o liquidos en combustion que emiten vapores inflamables
tales como los combustibles derivados del petrdleo, solventes,
asfaltos, etc. Se incluyen también los gases naturales o artificiales.

Son los llamados fuegos eléctricos: Independientemente de su
origen, es el pasaje de corriente eléctrica lo que mantiene el
fuego. Al cesar el pasaje de electricidad el fuego se extinguira o,
en caso de persistir, se clasificara el fuego subsiguiente como Ao
B dependiendo de las sustancias en combustion.

Fuegos en metales: magnesio, uranio, titanio, aluminio y otros, o
sus aleaciones, los de sustancias generalmente sintéticas
autoinflamables o de otros productos de gran inestabilidad.

ok @ =P

La recientemente aprobada Norma UNIT 1221:2015, finalmente
incorpora la denominacion K que implica los fuegos en grasas y
aceites de coccion en artefactos de cocina.

Para combatir el fuego se utilizan un aparato disefiado especialmente para que permita la descarga

de una determinada cantidad de agente extinguidor, almacenado en su interior de acuerdo con las

necesidades de su operador y el tipo de material combustible.

Tipos de extinguidores:

Los extintores son elementos portatiles destinados a la lucha contra fuegos incipientes, o principios

de incendios, los cuales pueden ser dominados y extinguidos en forma breve.

De acuerdo al agente extintor los extintores se dividen en los siguientes tipos:

TIPO DE ACCION TIPOS DE FUEGOS que apagan APLICACION
EXTINTOR
DE AGUA Actian disminuyendo la | Son ideales para apagar fuegos Carpinterias, archivos, hospitales,
temperatura por debajo de | de Clase A (combustibles aserraderos, depositos, etc.
la combustidn sélidos). ( donde no exista riesgo eléctrico
DE ESPUMA | Ademas de disminuir la Ideales para fuegos Clase A | Industrias quimicas, petroleras,
temperatura aislan el (combustibles sdlidos) y Clase B | laboratorios, comercios de m
combustible del oxigeno. (combustibles liquidos). distribucion de productos quimicos,
transporte, buques, aeronavegacion, ‘-‘!‘4
etc .Es peligroso en presencia de ﬂ
electricidad.
DE CO: Eliminan el oxigeno del Disefiados para proteger areas Industrias, equipos eléctricos,

triangulo del fuego creando
una atmosfera inactiva y
disminuyen el calor debido a
la baja temperatura del
mismo.

que contienen riesgos de
incendio Clase B (combustibles
liqguidos y gaseosos) y Clase C
(equipos eléctricos energizados).

viviendas, transporte, comercios,
escuelas, aviacién, garajes, etc.
Suelen ser usados donde existen
elementos donde el extintor puede
causar mas dafio que el fuego. Por
ej.si usamos un extintor standar en
un lugar donde el valor de los
materiales es muy alto (un
laboratorio por ejemplo con
magqguinas muy caras) podriamos
estropear con la espuma o el polvo
maquinas muy valiosas, eso lo
evitamos con este tipo de extintores
ya que al ser un gas no dafia los
equipos
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DE POLVO | Actian interrumpiendo la | Disefiados para proteger &reas | Industrias, oficinas, viviendas,
ABC reaccion quimica presente | que contienen riesgos de fuego | depdsito de combustibles,
en el fuego Clase A (combustibles sélidos), | transporte, comercios, escuelas,
Clase B (combustibles liquidos y | aviacion, garajes, etc. Es el tipo de “
gaseosos) o Clase C (equipos | extintor mas comun y usado en ﬁ
eléctricos energizados). cualquier edificio
L]
58
DE POLVO Actian en general por | Se utilizan para extinguir fuegos | Son solamente aptos para los fuegos
PARA sofocacién, generando al | de metales combustibles (sodio, | de clase D D
FUEGOS aplicarse una costra que | litio, potasio, etc ) generalmente
CLASE D hace las veces de barrera | estos materiales pueden generar
entre el metal y el aire. | incendios cuando se encuentran
Algunos también absorben | en forma de polvo o astillas.
calor, actuando por lo tanto | Debido a que autogeneran
por enfriamiento al mismo | oxigeno en el interior no son
tiempo que por sofocacion. aptos ninguno de los agentes que
no sean estos polvos especificos
para fuegos de metales.
CLASE K Los extintores a base de acetato de potasio para fuegos de clase | Restaurantes, cocinas industriales,
PARA K ( Kitchen= cocina) fueron creados para extinguir fuegos de etc.
COCINAS aceites vegetales , animal, grase en freidoras de cocinas
comerciales, debido a que el aceite de coina es muy dificil de
apagar y reacciona violentamente con agua . Estos matafuegos
para cocinas contienen una solucidn a base de acetato de
potasio, para ser utilizados en la extincion de fuegos de aceites
vegetales. El extintor produce un agente refrigerante que
reacciona con el aceite produciendo un efecto de saponificacion
que sella la superficie aislandola del oxigeno. La fina nube
vaporizada previene que el aceite salpique, atacando solamente
la superficie del fuego.

RIESGO QUIMICO

Probabilidad de que un contaminante quimico entre en contacto con un receptor, con consecuencias

adversas para la salud de las personas o receptores del medio ambiente.

Los componentes de la vulnerabilidad que se asocian al riesgo quimico, incluyen:
e Grado de exposicion. e Existencia o no de programas de gestion
¢ Habitos. de quimicos (normatizar las compras,
e Grado de conciencia y sensibilizacién uso, almacenamiento de los quimicos,
hacia el problema. gestion de residuos)
e Estado de salud. e Disponibilidad de recursos.

e Grado de informacion.

Por otro lado, debemos conocer las caracteristicas peligrosas asociadas a los compuestos

quimicos para saber como trabajar con ellos, almacenarlos, transportarlos, descartarlos, etc.

Estas incluyen:

e Toxicos. e Genotodxicos.
e Corrosivos. ¢ Reactivos.
e Inflamables. e Radioact

o Explosivos.
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Seializacién de los riesgos:

SIGNIFICADO Y
FINALIDAD

INDICACIONES Y PRECISIONES

COLORDE | COLORDE
SENAL CONTRASTE
BLANCO

NEGRO

AMARILLO

Sefal de Prohibicion

Comportamientos Peligrosos

Peligro - Alarma

Alto, Parada. Dispositivos de
emergencia. Evacuacion

Material y Equipos de
Lucha contra incendios

Identificacion y Localizacion

Senal de advertencia

Atencidén precaucion. Verificacion

Sefial de obligacion

Comportamiento o accion

AZUL BLANCO SR Skl e e especifica. Obligacion de utilizar un
T equipo de proteccion individual
Sakal dis Salvarnento Puertas salidas, pa_sajes, material,
BLANCO & de aukiio puestos de salvamiento o de
socorro, locales
Situacion de seguridad Vuelta a la normalidad

EJEMPLOS :

RECUERDE: LA SEGURIDAD LA DISFRUTAMOS ENTRE TODOS.
ACTUE RESPONSABLEMENTE
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RIESGO BIOLOGICO

Puede definirse como: la probabilidad de que un material de origen biolégico, entre en contacto con

un receptor (humanos, animales y plantas, e incluso el medio ambiente), con consecuencias
adversas para su salud o para el medio ambiente.

Entre estos materiales de origen biolégico se incluyen todos los organismos patogenos (virus,
bacterias, hongos y parasitos), los priones, el material genético de cualquier origen o0 sus
productos, como asi también, tejidos y fluidos de organismos vivientes que porten o puedan portar
ese material. El simbolo que se utiliza para identificarlo, fue desarrollado en los afios 1960 por la

empresa Dow Chemical.

$'d

Priones : son particulas no celulares, son proteinas que sin ser virus, tienen también caracteristicas
patdgenas e infecciosas. No son organismos vivos, son solo proteinas sin dcido nucleico.

Los priones mds conocidos son los que afectan al Sistema Nerviosos Central causando
encefalopatias. Por ej . el prion causante del "mal de las vacas locas" o Encefalopatia
Espongiforme Bovina.

VIAS DE TRANSMISION DE MATERIAL BIOLOGICO

Las principales vias por los que un microorganismo puede ingresar en un individuo son:

VIA DE ENTRADA DE LOS AGENTES BIOLOGICOS,

T

VIA AERA o RESPIRATORIA |VIA ORAL o DIGESTIVA VIA PARENTAL

Via aérea o respiratoria: Se produce por inhalacién de aerosoles infecciosos o particulas
contaminadas con el agente infeccioso transmitidas por el aire.

Via oral o digestiva. Se produce a través de la penetracion por las manos u objetos contaminados
a la via digestiva.

Via parental: Se entiende como tal la penetracién directa del contaminante en el organismo a
través de una discontinuidad de la piel: una herida abierta o un pinchazo. Es la via de entrada mas

grave para los contaminantes bioldgicos y para ciertas substancias quimicas.
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Para trabajar con estos materiales, deben utilizarse medidas de seguridad adecuadas a las

caracteristicas del material biolégico y del tipo de trabajo que se realizara. De la combinacion de

estos dos factores junto con las posibles vias de exposicion, surgen los NIVELES DE

BIOSEGURIDAD, que no son mas que una combinacion de practicas y técnicas de laboratorio,
equipos de seguridad e instalaciones especificas para cada situacién. Estos niveles de
bioseguridad constituyen las condiciones bajo las cuales puede trabajarse en forma segura con

ese agente.

NIVEL DE BIOSEGURIDAD 1

Las practicas, los equipos de seguridad, el disefio y la construccion de la instalacion son
adecuados para laboratorios destinados a la educacion o capacitacion secundaria o universitaria, y
para otros laboratorios en los cuales se trabaja con cepas definidas y caracterizadas de
microorganismos viables que no se conocen como generadores sistematicos de enfermedades en
humanos adultos sanos. El trabajo es generalmente realizado sobre mesadas abiertas y no se

requiere equipamiento de contencion ni disefio especial de infraestructura.

NIVEL DE BIOSEGURIDAD 2

Es similar al Nivel de Bioseguridad 1 y es adecuado para trabajos que involucren agentes de riesgo

potencial moderado para el personal y el medio ambiente. El tipo de agente con el que se trabaja
puede causar enfermedades graves, pero solo se transmite por via sanguinea, no inhalatoria.
Difiere del anterior, en: (1) el personal del laboratorio cuenta con una capacitacion especifica en la
manipulacion de estos agentes; (2) el acceso al laboratorio esta limitado al personal autorizado; (3)
se toman precauciones extremas con elementos cortantes contaminados, y (4) ciertos
procedimientos que pueden generar aerosoles o gotitas infecciosas se llevan a cabo en gabinetes

de seguridad biolégica o en otros equipos de contencion fisica.

NIVEL DE BIOSEGURIDAD 3

Es aplicable a las instalaciones clinicas, de diagndstico, ensefianza, investigacién o produccion, en

las que se llevan a cabo trabajos con agentes indigenas o exéticos que pueden producir una
enfermedad grave o potencialmente letal como resultado de la exposicion por via de inhalacién.
Todos los procedimientos que involucren la manipulacion de materiales infecciosos se realizan
dentro de gabinetes de bioseguridad u otros dispositivos de contencion fisica, o por personal que
lleva ropa y equipo protector adecuado. El laboratorio tiene caracteristicas de disefo e ingenieria
especiales para la contencion. Es necesario el tratamiento de los efluentes liquidos. Se debe usar

filtracion absoluta del aire extraido del laboratorio y presion negativa en el mismo.
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NIVEL DE BIOSEGURIDAD 4

Debe aplicarse para trabajar con agentes peligrosos y exoticos que poseen un riesgo individual alto

de producir infecciones letales, transmitidas por aerosoles y para las que actualmente no se cuenta
con vacunas ni tratamiento. Los agentes que tengan relacion antigénica cercana o idéntica a los
del Nivel de Bioseguridad 4 se manipularan en este nivel hasta que se obtengan datos suficientes,
para confirmar la continuacién del trabajo en este nivel o para trabajar con ellos en un nivel mas
bajo. El acceso al laboratorio es controlado estrictamente. El establecimiento se encuentra en un
edificio separado o en un area controlada dentro de un edificio, la cual esta totalmente aislada de
todas las demas areas del edificio. Dentro de las areas de trabajo del establecimiento, todas las
actividades se restringen a los gabinetes de seguridad biolégica. Se debe realizar el tratamiento "in
situ" de los efluentes.

Cada nivel de bioseguridad incluye las medidas del nivel anterior. En todos los casos, el personal
de laboratorio debe tener capacitacion continua y especifica para el trabajo que realiza, y
supervision de un profesional habilitado. Debe contar con la indumentaria de proteccion adecuada
y conocer su correcto uso. Ademas, el laboratorio debe tener un manual de procedimientos

apropiado.

LAS PRECAUCIONES UNIVERSALES PARA LABORATORIOS

Independientemente del tipo de riesgo de nuestro laboratorio, existen una serie de normas de
seguridad basicas para trabajar, que se aplican en todos los casos. Luego, y de acuerdo a las
caracteristicas del laboratorio, el trabajo que alli se realice y el material con el que se trabaja, se
aplicaran otras normas mas especificas. Estas normas se conocen como Precauciones universales
de Laboratorio, e incluyen:
1. Acceso limitado al laboratorio.
2. No beber, comer, fumar, manipular lentes de contacto ni aplicarse cosméticos dentro del

laboratorio.
3. Utilizar las barreras de protecciéon primaria adecuadas:

e Guantes

e Calzado cerrado

e Proteccion facial o/u ocular: gafas o mascaras.

o De preferencia no usar lentes de contacto en el laboratorio, aun con proteccién ocular.

o Ropas protectoras: guardapolvo con mangas largas, abotonado y/o bata. No usar

guardapolvo o bata de otra persona.
e El cabello debe estar recogido, no solo en el caso de usar mecheros, sino también para

evitar que obstruya la vision.
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No pipetear con la boca.
No oler los reactivos y materiales.
No tocar los materiales y reactivos sin guantes.

Adoptar procedimientos que impidan la generacion de aerosoles.

© N o o &

Descontaminar adecuadamente las mesadas, luego de finalizar el trabajo del dia y cada vez

que derrame material quimico o bioldgico.

©

Colocar los residuos en los recipientes designados a tal fin.

10. Lavado de manos, luego de manipular cualquier tipo de material (quimico o biologico),
después de sacarse los guantes y antes de abandonar el laboratorio.

11. No trabajar solo en el laboratorio, cerciorarse de la presencia de otra/s personas en el servicio.

12. Aimacenar las muestras y los reactivos en heladeras distintas y siempre correctamente
tapadas.

13. No utilizar las mismas heladeras ni mesas para reactivos y muestras que para los alimentos.

14. No usar las batas o guardapolvos de trabajo fuera del laboratorio.

15. Colocar carteles indicadores de riesgo en lugares claramente visibles.

El simple cumplimiento de estas normas no asegura la eliminacion definitiva del riesgo de
accidentes en los laboratorios, pero disminuye las posibilidades de que estos ocurran.

Existe otra cuestion importante a la que no se le suele prestar la debida atencién, pero que es de
gran importancia a la hora de trabajar de forma segura: el ORDEN. Muchas veces la limpieza diaria

de las mesadas se realiza mal, o no se realiza, debido al desorden.

BIOSEGURIDAD Y DESORDEN SON INCOMPATIBLES.

Una limpieza defectuosa y un aumento del uso de materiales sucios y/o descartables que se
almacenan en el laboratorio, dan como resultado un lugar de trabajo incompatible con la
bioseguridad.

Los procedimientos o profocolos de emergencia son extremadamente dificultosos de ejecutar en el
desorden.

Ademas, el orden contribuye, entre otros aspectos, a una mejor calidad del trabajo.

La correccidon de esta situacion requiere un cambio de actitud por parte del personal, lo cual a
veces es dificil de conseguir.

Por ultimo, cabe destacar que nuestra cultura, no tiene entre sus caracteristicas primordiales la
preocupacion por las medidas preventivas de accidentes cualquiera sea su indole, aunque ello
implique poner en riesgo la salud, la integridad y hasta la vida de las personas y es por ese motivo
que cuando se emprenden acciones concretas, la mayoria de las veces éstas no tienen éxito.

Existen muchos ejemplos que lo demuestran, y en general vemos, que se decide implementar las
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medidas de prevencion cuando ya ha ocurrido un accidente, el cual seguramente pudo ser evitado.
Ademas, parece estar generalizada la idea de que trabajar con seguridad implica el desembolso de
grandes inversiones, cuando en realidad muchas situaciones requieren /a modificacion de
conductas o prdcticas. Si esto se consiguiera, el resultado seria altamente beneficioso para los
individuos involucrados.

Los cambios en metodologia de trabajo y avances tecnoldgicos en el ambito del equipo de salud
han forzado la incorporacién de procesos que obligan a promover y proteger la salud. En nuestro
pais luego de la promulgacion de la ley 24.557 (3 de octubre de 1995) sobre “Riesgos del Trabajo”
se ha observado un cambio importante en lo que ha legislacion laboral se refiere y proteccion del

agente / empleado, lo cual indica un avance en el tema, aunque aun falte mucho por hacer.

“Pensar en términos de proteccién en nuestro lugar de trabajo depende de nosotros mismos, pero
su objetivo ultimo va mas alld de nuestra salud individual. No es necesario redactar normas de
prevencion, ya existen y muchas, lo importante es lograr que se pongan en practica y se sientan

como necesidad y no como imposicién.”
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COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE

Un accidente quimico es un suceso incontrolado proveniente de una actividad industrial o

consecuencia de la manipulacidén de sustancias quimicas peligrosas, capaz de producir dafio a las
personas y/o al medio ambiente del entorno.
Siempre debe existir un plan de emergencia:

e Daralarma

e Ponerse a salvo

e Ayudar a las personas.

e Luchar contra el peligro.
Fuego:
Por pequefio que sea el fuego el primer paso debe ser informar y pedir que sea evacuado el sitio
evitando el panico y utilizando salidas principal y de emergencia.
El siguiente paso sera apagarlo con un extintor adecuado de acuerdo a uso especifico, el extintor
debe permanecer con su carga y fecha de vencimiento.
Se debe retirar los productos quimicos que se tengan cerca del fuego.
No utilizar nunca agua para extinguir el fuego provocado por sustancias inflamables.
En caso de quemaduras producidas por material caliente, bafios, placas u otros se debe lavar con
agua fria durante 10 a 15 minutos y posteriormente solicitar la presencia del servicio médico.
Si la quemadura se produce por un reactivo quimico se aconseja lavar con abundante agua
durante 15 minutos, para ello algunos laboratorios cuentan con duchas de emergencia, es
necesario retirar la ropa contaminada mientras la persona estd bajo la ducha, proporcionar

atencion médica.

Derrame de productos quimicos sobre la piel.

Los productos quimicos que se hayan vertido sobre la piel han de ser lavados inmediatamente con
agua corriente abundante, como minimo durante 15 minutos. Las duchas de seguridad instaladas
en los laboratorios seran utilizadas en aquellos casos en que la zona afectada del cuerpo sea
grande y no sea suficiente el lavado en las piletas de las mesadas . Es necesario sacar toda la
ropa contaminada a la persona afectada lo antes posible mientras esté bajo la ducha. La rapidez
en el lavado es muy importante para reducir la gravedad y la extensién de la herida. Proporciona

asistencia médica a la persona afectada.

Cortes :

Si el accidente es por cortes con material de vidrio se deben lavar muy bien con agua y jabon
durante 10 a 15 minutos. Si son pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y
jabén, aplica un antiséptico y tapalos con una venda o apdsito adecuados. Si son grandes y no

paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.
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Ojos :
En caso de presentarse corrosion en los ojos, el tiempo es vital, cuanto antes se lave el ojo menor
sera el daino producido, se debe lavar los ojos en el lavaojos durante unos 15 minutos, es
fundamental mantener los ojos bien abiertos con ayuda de sus dedos en este proceso e
inmediatamente solicitar atenciéon médica.

Ingestién e Inhalacion :

Si el accidente es por ingestién de algun producto quimico antes de cualquier atencion pida

urgente asistencia médica. No permitir que ingiera liquidos, ni provocar el vémito.

Si se presenta accidente por inhalacién de productos quimicos afloje la ropa o todo lo que pueda

oprimir a la victima, llévelo a un sitio fresco y llame inmediatamente al servicio de salud.

COMO ACTUAR EN CASO DE VERTIMIENTO DE UN REACTIVO

Si se presenta un vertimiento de un reactivo liquido se debe actuar rapidamente logrando su

neutralizacion, absorcion y eliminacion.

Se debe medir o definir claramente la naturaleza o el riesgo del derrame y se procede a revisar las
fichas de seguridad del reactivo derramado lo mas aconsejable es evacuar el lugar, la persona
encargada de realizar la limpieza debe tener sus elementos de proteccién adecuados que
dependeran del material, cantidad y concentracion en el aire. El material que se recoge debe

ser introducido en un recipiente hermético.

Para la limpieza de derrames se utilizan mantas absorbentes, tiras absorbentes o polvo absorbente
Los elementos utilizados para la limpieza son empacados en una bolsa de desechos la cual se
ubica en una zona de recoleccién de la empresa encargada de realizarlo.

Los desechos son eliminados o tratados como residuos.

Si el derrame es de un reactivo soélido se mide el riesgo, se revisa la ficha técnica o de seguridad y
por seguridad se sugiere evacuar.

Se barre la sustancia derramada se coloca en un recipiente hermético se deposita en un lugar

destinado para tal fin o se trata como residuo quimico.

Derrame de muestras biol6gicas o material contaminado

a) Colocarse guantes quirurgicos.

b) Cubrir la sustancia derramada con material absorbente (algodon, papel de filtro, etc. ).

c) Aplicar solucion desinfectante de hipoclorito de calcio o sodio al 5% (de eleccion para suelos,
ceramica, etc. no debe usarse en superficies metalicas) alrededor del derrame y sobre el material

absorbente esperar de 10 a 20 minutos.
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d) Remover el material absorbente y colocarlo en un contenedor destinado para materiales
contaminados o bolsa de desechos, la cual debe esterilizarse junto con los guantes utilizados.

e) Limpiar nuevamente el area contaminada con el desinfectante y posteriormente con detergente
y agua abundante.

f) Lavarse las manos con abundante agua y jabon.

g) Frotarse las manos con alcohol.
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Figura: Desinfeccion de muestras bioldgicas o material infeccioso derramado accidentalmente:
a) Cubrir el drea con un material adsorbente, b) Aplicar solucion desinfectante, c) Remover el material

Infeccioso, d) Aplicacion nuevamente de desinfectante, e) y f) Limpieza con agua y detergente.
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