
Grupo nro 19 handball masculino ciclo superior grupo nro 26 handball femenino ciclo             
superior 
 
Prof:​ Júlio César Sarapura 
 

 
 
Cantidad de repeticiones 10 cantidad 80 grupo nro 26 handball femenino  
Cantidad de repeticiones 10 cantidad 120 grupo nro 19 handball masculino 
 
 
Cuestionario: 
 
1 - mencioné los sistemas de defensas abiertas 
2 - mencione los tipos de defensas cerradas 
3 - menciona 3 faltas en ataque 
4 - menciona tres faltas para 7 metros 
5 - tiempos de juego para juveniles y adultos  peso y diámetro de balones nro 2 y nro 3 



 
 
 
 


