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▪Saberes prioritarios: Individualizar la importancia de la Educación Fisica desde un enfoque 

saludable. 

 

Tema: Músculos esqueléticos. 

 

1-¿Cómo esta formado un músculo? 

 

2- ¿Cuál es la función del sistema muscular? 

 

3- Graficar y nombrar los distintos músculos esqueléticos desde una  posición anterior (de frente) 

y  posterior (de espaldas)  

 

4- ¿Por cuántos músculos esquéleticos  esta formado nuestro sistema muscular? 


