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▪︎Saberes prioritarios: Exploración de esquemas  y  juegos en equipo de  defensa y ataque desde una 

mirada teórica - práctica. 

 

Consignas. 

 

Explicar  cada  uno  de  los  diferentes momentos que van sucediendo durante un partido de 

vóleibol : 

a- El saque 

b- Recepción  o defensa del saque. 

c- Levantada, preparación o armado de nuestro propio ataque. 

d- Ataque. 

e- Bloqueo. 

f- Cubrimiento del propio ataque. 

7- Defensa de campo 
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