
EDUCACION FISICA 

2021 

CICLO: Básico 

GRUPO:  5 

DEPORTE: Basquetbol 

PROFESOR: Oscar R.Burgos 

TRABAJO PRACTICO N° 6 

FECHA DE PRESENTACION: Hasta  06/07/21 

 

▪Saberes prioritarios:  

Manifestar una ética deportiva y la observación del  juego limpio ( basquetbol ) 

Defensa  Individual 

1-Describir la técnica de la postura defensiva (complementar con una  imagén o  gráfico) 

2-¿Cuáles son las acciones de un buén defensor? Nombrar  6(seis) acciones. 

3- Desde  la  técnica  individual . ¿Cómo defendemos  al  jugador (atacante) con con balón? 

4- Desde la técnica individual.¿Cómo defendemos al jugador (atacante) sin  balón?.Teniendo en cuenta  el  lado 

fuerte y  el  lado débil. 

 

INTEGRANTES DE GRUPO:  
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