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*Saberes prioritarios: Andlisis de la importancia de la Educacién Fisica desde un enfoque saludable

Hidratacion

1-éPor qué es importante la hidratacion en la actividad fisica?
2-éCudl es la mejor manera de hidratarnos?

3-éQué es la deshidratacion?

4-iQué hacemos cuando una persona esta deshidratada?
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