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▪Saberes prioritarios: Análisis de la importancia de la Educación Física desde un enfoque saludable 

 

Hidratación 

1-¿Por qué es importante la hidratación en la actividad física? 

2-¿Cuál es la mejor manera de hidratarnos? 

3-¿Qué es la deshidratación? 

4-¿Qué hacemos cuando una persona esta deshidratada? 
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