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CICLO: Superior 
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▪Saberes prioritarios: Exploración de esquemas  y  juegos en equipo de  defensa y ataque desde una mirada 

teórica - práctica. 

 

Consignas. 

 

1- Defensa en zona 

 a- Concepto  y  principios  de  defensa  en zona. 

 b-¿Cuáles son los tipos y estructuras de la defensa en zona?. Carácteristicas de cada una  de  ellas. 

 c- Nombrar 3(tres) ventajas y  3(tres) desventajas de la defensa en zona. 

2- Defensa mixta 

 a-¿Cuáles son tipos y estructuras de la defensa en mixta? 

 b- Describir las características de la  defensa mixta. 

3- Defensa  a  presión  

 a- Descripción con relación a la cancha. 

 b- Descripción con relación  al  hombre 

 



INTEGRANTES  DE  GRUPO: 
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