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TRABAJO PRACTICO N° 5

FECHA DE PRESENTACION: Hasta 28/06/21

=Saberes prioritarios: Exploracidon de esquemas y juegos en equipo de defensay ataque desde una mirada
tedrica - practica.

Consignas.
1-éCudl es el objetivo de la defensa? (individual - zona - mixta )

2-Existen diferentes requerimientos indispensables para ser un buén defensor, ellos son desde lo psicolégico,
fisico, técnico y social . Explique brevemente cada uno de ellos.

3-éCuales son los principios para la construccién de una defensa individual ?

4- En la defensa individual.é Como se puede defender con respecto al area de juego?

INTEGRANTES DE GRUPO:



