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▪Saberes prioritarios: Análisis de la importancia de la Educación Física desde un enfoque saludable 

 

Consignas 

 

1-¿Cuáles son los beneficios de la actividad física ? Nombrar  6 (seis) beneficios  y  explicar  brevemente. 

2- Capacidades  condicionales motrices. 

Nombrar y  desarrollar  las  4(cuatro) capacidades fundamentales. 

3-¿Qué es la nutrición? 

4- Alimentos. Los alimentos  se  clasifican  en  diferentes  grupos. ¿ Cuáles  són? 

 

INTEGRANTES DE GRUPO:  
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