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▪Saberes prioritarios: Relación entre preparación y condición  

 

Consignas. 

 

1- Desde el punto de vista de las capacidades condicionales.¿Qué es la  fuerza? 

2- Explicar  brevemente  los distintos  tipos  de  fuerza. 

 a- Fuerza máxima. Ejm. 

 b- Fuerza  rápida. Ejm 

 C- Fuerza resistencia Ejm. 

3- ¿Que entiende por  resistencia ? 

 a- Resistencia  aeróbica. Explicación. Ejm. 

 b- Resistencia anaeróbica. Explicación. Ejm. 


